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“油脂”の話
知っているようで意外と知らない

ギフト市場への挑戦から、全国が知る「さんれい」へ
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スポーツ栄養講習会“フースポ”実施
職長教育研修を実施
202６年度 惣菜管理士 合格発表

〈INFORMATION〉    9月から新SPIRIT（Nextset）運用開始／10月から社会保険料が変わります／人事コース選択届
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ギ
フ
ト
市
場
へ
の
挑
戦
か
ら
、
全
国
が
知
る「
さ
ん
れ
い
」へ

ギ
フ
ト
商
品
と
し
て
誕
生
し
た「
国
産 

笹
巻
き
蟹
め
し
」

に
加
え
、新
た
に
「
島
根
県
産 

笹
巻
き
の
ど
ぐ
ろ
め
し
」

と
「
九
州
産 

笹
巻
き
鰻
め
し
」
が
誕
生
。
一
つ
の
商

品
か
ら
始
ま
っ
た
挑
戦
は
、
３
つ
の
味
を
楽
し
め
る
シ

リ
ー
ズ
へ
。
商
品
の
魅
力
と
、
笹
巻
き
を
新
た
な
ブ
ラ

ン
ド
へ
育
て
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

笹
巻
き
シ
リ
ー
ズ

      
つ
の
味
へ

 

笹
巻
き
を
さ
ん
れ
い
フ
ー
ズ
の

 

新
た
な
柱
に

　

蟹
め
し
に
、
の
ど
ぐ
ろ
め
し
と
鰻
め
し
が

加
わ
り
、
笹
巻
き
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
の
展
開
が

始
ま
り
ま
し
た
。
共
通
の
商
品
形
態
の
中
で
、

食
材
や
産
地
の
違
い
を
表
現
で
き
る
こ
と
が

シ
リ
ー
ズ
の
特
長
で
す
。
今
後
は
販
路
ご
と

に
求
め
ら
れ
る
商
品
や
売
り
方
を
検
討
し
、

一
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
育
て
て
い
き
ま
す
。

目
指
す
の
は
、
鳥
取
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
を
代
表

し
、
当
社
の
長
期
的
な
売
上
を
支
え
る
シ

リ
ー
ズ
と
な
る
こ
と
で
す
。
百
貨
店
ギ
フ
ト

や
通
販
サ
イ
ト
な
ど
を
通
じ
て
商
品
を
知
っ

て
い
た
だ
く
機
会
を
増
や
し
、
商
品
と
売
り

方
を
磨
い
て
い
き
ま
す
。
日
本
各
地
の
食
材

を
生
か
し
た
ギ
フ
ト
商
品
へ
の
挑
戦
を
積
み

重
ね
る
こ
と
で
、「
食
へ
の
挑
戦
を
面
白
が

る
」
と
い
う
姿
勢
を
形
に
し
、
全
国
で
「
さ

ん
れ
い
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
を

つ
く
り
ま
す
。

広
域
営
業
本
部 

直
販
グ
ル
ー
プ

副
参
事   

北
川 

宏
一
さ
ん

　

こ
れ
ま
で
当
社
が
培
っ
て
き
た
食
材
の
調

達
力
や
商
品
づ
く
り
の
経
験
を
、
ギ
フ
ト
と

い
う
新
し
い
形
で
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
三
商
品
が
そ
ろ
っ
た
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
客
様
に
選
ば
れ
る
商
品

と
売
り
方
を
考
え
、
笹
巻
き
シ
リ
ー
ズ
を
さ

ん
れ
い
フ
ー
ズ
の
新
た
な
柱
へ
育
て
て
い
き

た
い
で
す
。

笹巻きシリーズ
笹を開けば日本各地のご馳走

 

一
つ
の
蟹
め
し
か
ら
始
ま
っ
た

 

シ
リ
ー
ズ
展
開

　

鳥
取
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
は
、「
日
本
各
地

の
食
材
を
生
か
し
た
高
付
加
価
値
商
品
の
開

発
」、「
長
期
的
な
売
上
を
支
え
る
柱
商
品
の

確
立
」、「
製
造
ラ
イ
ン
の
安
定
稼
働
に
つ
な

が
る
通
年
商
品
の
育
成
」
と
い
う
３
つ
の
方

針
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
方
針
の
も
と
、
高
付
加
価
値
商
品
の

一
つ
と
し
て
生
ま
れ
た
の
が
「
国
産 

笹
巻
き

蟹
め
し
」
で
す
。
具
材
を
盛
り
付
け
、
一
つ

ひ
と
つ
笹
で
包
み
、
黒
を
基
調
と
し
た
化
粧

箱
に
詰
め
る
こ
と
で
、
贈
り
物
と
し
て
の
特

別
感
を
持
た
せ
ま
し
た
。

　

商
品
開
発
に
は
、
商
品
企
画
メ
ン
バ
ー
に

加
え
て
、
料
理
人
と
し
て
の
経
験
を
持
つ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
も
参
加
。
素
材
の
下
処
理
や
味

付
け
、
盛
り
付
け
な
ど
、
お
い
し
さ
や
見
た

目
を
左
右
す
る
細
部
に
、
職
人
と
し
て
培
っ

た
知
見
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
原
料
や
包
材

へ
の
こ
だ
わ
り
だ
け
で
な
く
、
工
場
で
の
製

造
工
程
に
プ
ロ
の
知
見
を
生
か
す
こ
と
で
、

商
品
と
し
て
の
価
値
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、「
島
根
県
産 

笹
巻
き
の
ど
ぐ
ろ

め
し
」
と
「
九
州
産 

笹
巻
き
鰻
め
し
」
を
開

発
。
日
本
各
地
の
食
材
を
楽
し
め
る
シ
リ
ー

ズ
へ
と
展
開
が
広
が
り
ま
し
た
。

  

ギ
フ
ト
市
場
へ
の
挑
戦

　

笹
巻
き
シ
リ
ー
ズ
は
、
日
本
各
地
の
食
材

と
、
鳥
取
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
商
品
づ
く
り
を

生
か
し
、
贈
答
向
け
の
提
案
を
広
げ
る
取
り

組
み
で
す
。

　

シ
リ
ー
ズ
の
起
点
と
な
っ
た
「
国
産 

笹
巻

き
蟹
め
し
」
は
、
百
貨
店
ギ
フ
ト
や
通
販
サ

イ
ト
な
ど
を
通
じ
て
販
売
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
、
の
ど
ぐ
ろ
め
し
と
鰻
め
し
が
加
わ
っ

た
こ
と
で
、
贈
る
相
手
や
好
み
に
応
じ
た
提

案
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。
今
夏
に
は
百
貨
店

5
社
で
採
用
さ
れ
、
笹
巻
き
シ
リ
ー
ズ
に
よ

る
ギ
フ
ト
市
場
開
拓
の
一
歩
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
は
既
存
販
路
で
実
績
を
重
ね
な
が

ら
、
構
想
段
階
に
あ
る
観
光
土
産
や
法
人
ギ

フ
ト
へ
の
展
開
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

国産 
笹巻き蟹めし
笹巻きシリーズの原点。国産紅ズワイガニの
棒肉とかに味噌が織りなす、かにの旨味とコ
クを同時に堪能できる、贅沢な逸品です。

島根県産 
笹巻きのどぐろめし
山陰を代表する高級魚のどぐろを使用し
ました。炙りの香ばしさと、とろけるよ
うな脂の甘みが楽しめる笹巻きです。

九州産 
笹巻き鰻めし
炭火とガスの併用でうなぎを焼き上げ、たれ
で仕上げました。笹の香りが蒲焼の香ばしさを
引き立て、特別な日に味わいたい笹巻きです。

鳥取県産米「きぬむすめ」を使った炊き込みご飯に、日本各地の食材を合わ
せて笹で包んだ「笹巻きシリーズ」。黒を基調とした化粧箱に詰め、電子レ
ンジで温めて手軽に楽しめる商品です。笹に包まれた特別感のある見た目で、
贈り物だけでなく、自宅で少し贅沢な食事を楽しみたいときにも利用できます。

NEW NEW

笹巻き商品の価値を支える
３つのポイント

その１

その2

その3

日本各地の食材を生かした
商品づくり

熟練の手仕事と料理人の知見
を活かしたおいしさ

 共通の商品形態を生かした
シリーズ展開

３
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動物・植物由来の「あぶら」の総称であり、常温で液体のものを「油」、固形の
ものを「脂」として、これらをまとめて油脂と呼びます。油脂は、食品にコクや
風味、香ばしさを与えるだけでなく、揚げ物のサクサク感や、パンや菓子のしっ
とりした食感を生み出すなど、おいしさを支える重要な役割を担っています。

油
ゆ し

脂とは…

“油脂”の話
知っているようで意外と知らない

食卓で使うサラダ油やごま油、パンに塗るバター。普段何気なく口にしている
油脂ですが、その種類や特徴、役割を知る機会は意外と多くありません。今回は、
私たちの食生活を支える油脂の特徴を学び、知識を深めていきましょう。

　
食
用
油
は

　
食
品
で
あ
り

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
あ
る

　
「
天
ぷ
ら
油
が
飛
行
機
を
飛
ば
す
」。

ひ
と
昔
前
な
ら
冗
談
の
よ
う
な
話
で
す

が
、
今
で
は
現
実
に
な
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
や
飲
食
店
か
ら
回
収
さ
れ
た
使
用

済
み
食
用
油
は
、
ト
ラ
ッ
ク
向
け
の
バ

イ
オ
燃
料
や
航
空
機
向
け
の
S
A
F

（
持
続
可
能
な
航
空
燃
料
）
の
原
料
と
し

て
活
用
さ
れ
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
国
内
で
も
、

廃
食
用
油
か
ら
製
造
さ
れ
た
S
A
F
が

定
期
旅
客
便
で
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
動
き
は
、
食
用
油
の
需
給

や
価
格
に
少
な
か
ら
ず
影
響
を
与
え
始

め
て
い
ま
す
。
植
物
油
は
「
食
べ
る
た

め
の
油
」
で
あ
る
と
同
時
に
、「
エ
ネ
ル

ギ
ー
資
源
」
と
し
て
の
価
値
も
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
世
界
的
な
環

境
政
策
や
燃
料
需
要
の
変
化
は
、
私
た

ち
が
日
々
使
用
す
る
食
用
油
の
価
格
に

も
影
響
を
与
え
ま
す
。
脱
炭
素
化
の
推

進
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
企
業
活
動

と
も
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
使
う
食
用

油
は
、
今
や
食
品
で
あ
る
と
同
時
に
未

来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
で
も
あ
り
ま

す
。
食
卓
と
地
球
環
境
は
、
思
っ
て
い

る
以
上
に
繋
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

原材料 : 菜種
特性：クセが少なく幅広い料
理に使いやすい
特徴：国内で最も消費量が多
い植物油

なたね油

原材料 : 大豆
特性：あっさりとした風味
特徴：家庭用から加工食品ま
で幅広く利用される

大豆油

原材料 : オリーブの果実
（主な産地は地中海沿岸地域）

特性：フルーティーな香り
特徴：洋風料理を中心に利用。
果実から採れる珍しい植物油
の一つ

オリーブオイル

原材料 : 玄米を精米する際に
発生する米ぬか
特性：軽い風味で酸化しにくい
特徴：揚げ物や炒め物に使用
される

こめ油

原材料 : いわし、さばなど
特性：魚特有の旨みとコク、
魚臭さがあり酸化しやすい
特徴：DHA やEPA を豊富に
含み、健康食品やサプリメン
トの原料として利用される

魚油

原材料 : 菜種の品種改良種で
あるキャノーラ種
特性：クセが少なく幅広い料
理に使いやすい
特徴：私たちが普段使うなた
ね油の多くは、実はキャノー
ラ種が原料

キャノーラ油

原材料 : ごまの種子
特性：ごま特有の香ばしい風味
特徴：風味付けとして、中華料
理や調味油として使用される

ごま油

原材料 : アブラヤシの果肉
特性：クセが少なく加工食品に
使いやすい
特徴：国内で２番目に多く使われる
油。ポテトチップスやインスタント
麺など身近な食品にも数多く使用

パーム油

身近な油脂の
特徴を知ろう

普段何気なく使っているサラダ油。実は特定の油の名前ではなく、なたね油や大豆油などを精製（※）した植
物油の総称です。「サラダにそのまま使える品質」を満たしたことから、その名が付けられました。サラダ油とは？ 液体

固形

植物油 なたね油、こめ油、
オリーブオイルなど

陸産（鶏油）、
水産（クジラ・サバ）など動物油

植物脂 パーム油、
ココナッツオイルなど

豚脂（ラード）、牛脂、乳脂動物脂

油脂

油脂の種類

4 3

なたね油
の１種

編
集
・
下
城 

良
明

※

※【乳脂】…牛乳由来の脂でバターや生クリームの原料として使われます

※【精製】…原料から搾った油に含まれる色素やにおい成分を取り除き、品質を整えること。
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編
集
・
遠
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有
美
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2
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2
６
年
度
惣
菜
管
理
士 

合
格
発
表

　

２
０
２
6
年
度
の
惣
菜
管
理
士
資
格
試
験
が
4
月

～
8
月
に
実
施
さ
れ
、
当
社
か
ら
は
1
級
か
ら
3
級

に
合
計
12
名
が
合
格
し
ま
し
た
。
惣
菜
管
理
士
は
一

般
社
団
法
人
日
本
惣
菜
協
会
が
認
定
す
る
、
惣
菜
を

含
む
食
品
の
開
発
・
製
造
・
加
工
に
関
す
る
知
識
を

修
得
で
き
る
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
お
よ
び
資
格
で
す
。

10
月
か
ら
3
月
の
半
年
間
行
わ
れ
る
養
成
研
修
を
修

了
後
、
資
格
試
験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
、
試
験
に

合
格
す
る
こ
と
で
「
惣
菜
管
理
士
」
と
認
定
さ
れ
ま

す
。
1
級
か
ら
3
級
ま
で
の
各
級
6
教
科
・
合
計
18

教
科
あ
り
、
食
品
衛
生
や
食
品
に
関
す
る
法
令
な
ど

幅
広
い
知
識
を
3
年
か
け
て
学
び
ま
す
。
当
社
は
毎

年
、
広
域
営
業
本
部
や
商
品
開
発
グ
ル
ー
プ
を
中
心

に
受
講
し
て
お
り
、
食
品
に
関
す
る
知
識
の
修
得
の

一
つ
と
し
て
惣
菜
管
理
士
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
3
年
、
同
僚
の
池
渕
支
店
長
と
成
田
さ
ん
が
惣
菜
管
理

士
の
資
格
取
得
を
目
指
す
と
聞
き
、
私
も
一
緒
に
挑
戦
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
惣
菜
管
理
士
の
勉
強
で
は
、
食
品
に
関
す
る
基
礎

知
識
や
衛
生
管
理
な
ど
、
日
々
の
業
務
に
直
結
す
る
内
容
を
幅
広

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

3
級
か
ら
1
級
ま
で
取
得
す
る
に
は
3
年
か
か
り
ま
す
が
、
少

し
ず
つ
知
識
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
今
回
の
合
格
に
繋
が
り
ま
し

た
。
級
が
上
が
る
に
つ
れ
て
難
し
さ
も
増
し
ま
す
が
、
そ
の
分
多

く
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

継
続
し
て
取
り
組
め
ば
十
分
に
取
得
を
目
指
せ
る
資
格
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
挑
戦
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
初
め
て
惣
菜
管
理
士
資
格
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き

大
変
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

惣
菜
管
理
士
検
定
3
級
に
挑
戦
し
た
き
っ
か
け
は
、
以
前
の

上
司
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。
以
前
、
食
中

毒
を
経
験
し
、
食
品
の
安
全
や
衛
生
管
理
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。
教
材
の
中

に
は
初
め
て
目
に
す
る
単
語
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
覚
え
る
こ
と

に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
空
き
時
間
を
活
用
し
な
が
ら
学
習
を
続

け
ま
し
た
。

　

普
段
は
物
流
事
務
と
し
て
、
配
送
を
行
う
運
送
会
社
の
手
配

や
各
倉
庫
へ
の
出
庫
依
頼
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
今
回

学
ん
だ
知
識
に
よ
り
、品
質
保
持
の
重
要
性
を
こ
れ
ま
で
以
上

に
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
安
全
な
商
品
供

給
を
支
え
、
業
務
を
安
心
し
て
任
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
存

在
に
な
る
た
め
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

安来支店 副参事
永瀬 俊弘さん

広域物流グループ
山本 歩さん

2026年度
1級合格者

2026年度
3級合格者

資
格
取
得
者
コ
メ
ン
ト

足立 真理子 
安東 大輔 
岡 弘幸 
加藤 豊 

足立 健 
今岡 徹 
宇都 香奈子
岡田 大輔 
神谷 光保 

和泉 幸佑　   小坂田 潤一

1 級

3 級

2 級

鎌田 普吾 
川上 浩司 
川上 汐莉 

川上 亮 
斉木 強 
仙石 浩二 

中尾 夏希 
西尾 英基 
西村 辰夫 

郷原 和裕 
小山 洋 
是津 浩二 
谷口 展子 
内藤 哲夫 

中澤 誠哉 
浜浦 敬昌 
福田 憲行 
藤江 明憲 

藤田 眞二 
本城 真須美 
武良 英樹 
山尾 敏之 

松浦 良樹 
宮本 将史 
渡邊 麻衣 １級

髙羽 俊輔

池渕 誠
陰山 大貴

金山 詩央里
樹下 明治

 加納 真紀
 土江 俊輔

 月森 乃々
 永田 晃弘

2026 年度合格者

山根 史貴 
横地 悠嗣 
吉村 萌菜美 
米田 誠
（五十音順）

これまでの資格取得者

毎年 翌年

開講 開講

受講申込
期間
6月～
9月

受講申込期間
6月～9月

研修期間
（10～3月） 研修期間

添削問題

集合セミナー

受講受付
開始

試験申込
開始

閉講
修了

合格試験申込期間
（4～7月末）

試験期間（4～8月末）

スタート！スタート！ スタート！スタート！

6月  …   10月 …  3月     ４月　5月　6月　7月　8月　9月　10月

〈惣菜管理士 研修プログラム・資格取得までのスケジュール〉

　

8
月
16
日
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
吉
津

で
行
わ
れ
た
一
般
財
団
法
人
鳥
取
県

サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の
鳥
取
県
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２
０
２
6

に
て
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
講
習
会
「
さ
ん

れ
い
フ
ー
ズ presents　

Food

＆

Sports C
hallenge

（
フ
ー
ス
ポ
）」

を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
む
子
ど
も
や
そ
の
保
護
者
、
コ
ー
チ

な
ど
約
70
名
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
日
は
、
講
師
と
し
て
株
式
会
社

NA-NA

（
ナ
ナ
）
葛か

さ
い
か
ず
て
る

西
紀
燿
さ
ん
を

お
招
き
し
、
当
社
が
こ
れ
ま
で
取
り
組

ん
で
き
た
ス
ポ
ー
ツ
支
援
に
つ
い
て
紹

介
し
た
後
、
ス
ポ
ー
ツ
や
栄
養
に
関
す

る
講
義
を
実
施
。
栄
養
の
取
り
入
れ
方

に
つ
い
て
、
参
加
者
か
ら
は
「
分
か
り

や
す
か
っ
た
」「
実
践
で
き
そ
う
」
と

　

当
社
は
、
安
来
工
場
・
境
港
工
場
・

鳥
取
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
・
ミ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
各
工
場
で
選
出
さ
れ
た
職
長
※

を
対
象
に
、「
職
長
教
育
研
修
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
本
研
修
で
は
株
式
会
社

グ
ロ
ッ
プ
様
よ
り
講
師
を
招
き
、
職
長

と
し
て
求
め
ら
れ
る
役
割
や
、
安
全
・

品
質
管
理
、
人
材
育
成
、
リ
ス
ク
ア
セ

ス
メ
ン
ト
な
ど
、
現
場
を
安
全
か
つ
円

滑
に
運
営
す
る
た
め
の
知
識
・
ス
キ
ル

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
作
業
方
法
だ
け
で
な
く

「
な
ぜ
そ
の
作
業
が
必
要
な
の
か
」
と

い
う
理
由
ま
で
伝
え
る
指
導
の
重
要
性

や
、
メ
ン
バ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
資
格
・
技
能
・
健
康
状
態
な

ど
を
考
慮
し
た
適
正
配
置
に
つ
い
て
も

学
習
。
さ
ら
に
、
現
場
に
潜
む
危
険
を

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
講
習
会〝
フ
ー
ス
ポ
”実
施

職
長
教
育
研
修
を
実
施

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
日
々
の
食
事
に

生
か
そ
う
と
す
る
前
向
き
な
反
応
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
に
は
ガ
イ
ナ
ー
レ
誠
道

ア
カ
デ
ミ
ー
※
向
け
講
習
会
も
実
施

し
、
選
手
・
コ
ー
チ
・
ト
レ
ー
ナ
ー
の

27
名
が
参
加
。
有
名
選
手
の
食
事
に
対

す
る
考
え
方
な
ど
も
紹
介
し
な
が
ら
、

「
体
を
大
き
く
し
た
い
」「
食
事
が
細
い
」

「
補
食
の
摂
り
方
が
分
か
ら
な
い
」
と

い
っ
た
、
選
手
一
人
ひ
と
り
が
抱
え
る

具
体
的
な
課
題
に
向
き
合
う
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
「
当
社
に
と
っ
て
新
し
い
取
り
組
み

で
あ
る
〝
フ
ー
ス
ポ
”
は
食
の
専
門
企

業
と
し
て
、
山
陰
地
方
の
ス
ポ
ー
ツ
に

挑
戦
す
る
人
々
の
成
長
と
競
技
力
向
上

を
支
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
地
域
に
元
気
と
自
信
を
生
み
出

し
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
に
も
貢
献
す

る
こ
と
で
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の

実
現
を
目
指
し
ま
す
。
当
社
は
今
後
も
、

食
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む

人
々
の
競
技
力
向
上
を
支
え
る
活
動
を

進
め
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
グ
ル
ー
プ 

一
番
ヶ
瀬
グ
ル
ー

プ
長
は
語
り
ま
し
た
。

見
つ
け
、
設
備
や
作
業
環
境
の
改
善
に

繋
げ
る
方
法
に
つ
い
て
も
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

　

今
回
の
学
び
を
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で

生
か
し
、
安
全
と
品
質
を
支
え
る
職
長

と
し
て
、
よ
り
良
い
職
場
づ
く
り
に
繋

げ
て
い
き
ま
す
。

▲「Food＆Sports Challenge」講習会の様子 ▲マーケティンググループ
一番ヶ瀬グループ長

▲ガイナーレ誠道アカデミー
向け講習会の様子 ※【ガイナーレ誠道アカデミー】…ガイナーレ鳥取のアカデミー組織（中学生・高校生の育成選手チーム）

※【職長】…労働者を指揮監督する役割を持つ者。

【
受
講
者
】

安
来
工
場	

武
甕  

俊
雄

	

藤
田  

眞
二

境
港
工
場	

名
倉  

誠

	

水
戸  

優
斗

ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー	

遠
藤  

直

	

上
地  

弘
晃

鳥
取
フ
ァ
ク
ト
リ
ー	

原  

敏
文

	

岡
田  

大
輔

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー	

日
野  

良
太

	

村
田  

享
亮

 永瀬 俊弘
 成田 栞菜

 山本 歩

２級

３級
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鈴木 優子さん
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社員インタビュー
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木

■
鈴
木
さ
ん
の
仕
事

　

琴
浦
町
・
大
山
町
・
淀
江
町
・
日
吉
津
村
・

安
来
市
な
ど
米
子
市
外
を
中
心
と
す
る
エ
リ

ア
を
担
当
す
る
チ
ー
ム
で
業
務
用
食
材
を
配

送
し
な
が
ら
、営
業
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
客
様
は
外
食
店
・
介
護
施
設
・
ス
ー
パ
ー
・

道
の
駅
な
ど
幅
広
く
、
商
品
を
届
け
る
だ
け

で
な
く
お
客
様
と
会
話
を
し
て
困
り
ご
と
や

要
望
を
聞
き
取
り
、
商
品
の
提
案
や
見
積
も

り
対
応
ま
で
行
い
ま
す
。

　

入
社
か
ら
長
年
、
旧
本
社
で
焙
煎
さ
れ

た
コ
ー
ヒ
ー
の
パ
ッ
ク
詰
め
と
配
送
を
担

当
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
事

業
の
縮
小
に
よ
り
米
子
支
店
へ
異
動
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
配
送

担
当
で
し
た
が
、
上
司
か
ら
声
を
か
け
て

も
ら
い
営
業
職
へ
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
営
業
経
験
は
ま
だ
1
年
ほ
ど
し

か
な
い
た
め
、
毎
日
が
勉
強
で
す
。   

■ 

仕
事
の
や
り
が
い

　

一
番
の
や
り
が
い
は
、
自
分
が
提
案
し
た

商
品
を
お
客
様
に
採
用
し
て
も
ら
え
た
時
で

す
。
値
上
げ
が
続
く
中
で
も
、
お
客
様
の
負

担
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
に
提
案
し
た

代
替
商
品
が
採
用
さ
れ
る
と
嬉
し
い
で
す

ね
。
ま
た
、
自
分
が
納
品
し
た
商
品
が
お
店

で
提
供
さ
れ
、
実
際
に
召
し
上
が
っ
た
お
客

様
が
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
る
姿

を
見
る
と
、
人
の
食
を
支
え
る
仕
事
に
繋

が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

■ 

心
が
け
て
い
る
こ
と

　

営
業
に
な
っ
て
最
初
に
教
わ
っ
た
「
ス

ピ
ー
ド
感
」
を
一
番
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

お
客
様
か
ら
問
い
合
わ
せ
や
見
積
も
り
依

頼
が
あ
れ
ば
、
そ
の
日
の
う
ち
に
対
応
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
お
り
、
今
日
の
宿
題

は
今
日
終
わ
ら
せ
る
こ
と
を
意
識
し
て
仕

事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
分
か

ら
な
い
こ
と
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
周

り
に
す
ぐ
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。  

■
印
象
に
残
っ
た
仕
事

　

と
あ
る
取
引
先
へ
納
品
す
る
冷
凍
イ
カ

の
手
配
が
印
象
的
で
し
た
。
イ
カ
の
不
漁

で
仕
入
れ
が
難
し
い
中
、
2
8
0
k
g
以

上
の
冷
凍
イ
カ
を
確
保
し
、お
客
様
と
メ
ー

カ
ー
の
間
で
数
量
や
価
格
を
調
整
し
ま
し

た
。
冷
凍
焼
け
が
あ
る
商
品
に
つ
い
て
は

メ
ー
カ
ー
に
対
し
て
の
価
格
交
渉
を
行
う

一
方
、
大
量
発
注
す
る
た
め
誓
約
書
を
お

客
様
に
記
入
し
て
も
ら
う
な
ど
、
責
任
を

感
じ
た
仕
事
で
し
た
。

■
今
後
の
目
標

　

営
業
と
し
て
ま
だ
勉
強
中
だ
か
ら
こ
そ
、

一
人
前
に
な
れ
る
よ
う
成
長
し
た
い
で
す
。

目
標
は
「
進
化
す
る
50
代
」。
商
品
の
知
識

だ
け
で
な
く
、
お
客
様
か
ら
教
わ
る
調
理

方
法
や
食
材
の
使
い
方
な
ど
、
新
し
い
こ

と
を
学
び
続
け
な
が
ら
仕
事
を
楽
し
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

■鈴木さんのオフタイム！
【孫と遊ぶ】休日は 3 人の孫
と遊びます。夏は暑いので
庭にタープを張ってプール
で水遊び！

【お城巡り】夫の趣味に付き
添い、お城巡りをしていま
す。ゴールデンウイークは
長い列に並び松本城を楽し
みました。弘前城に行けば
現存 12 天守全制覇です。

「北陸産の甘エビを手軽に味わって欲しい」そんな想いから考案した一品です。原料加工か
ら設計が始まるため、配合を確定させるまでに時間を要しました。甘エビはペーストにす
ることによって、ベシャメルソース全体に旨味を均一に付与することができました。どこ
を食べても甘エビ本来の濃厚な風味を感じられる一品です！（商品開発グループ 髙羽さん）

開発からヒトコト

4種きのこのクリーミーコロッケ4種きのこのクリーミーコロッケ

北陸産甘エビのクリーミーコロッケ北陸産甘エビのクリーミーコロッケ
甘エビの主要産地である北陸産の甘エビを使用し、口いっぱいに広がる甘
エビの旨みを楽しめる贅沢な一品。甘エビの豊かな風味と、さんれいフー
ズ自慢のなめらかなベシャメルソースが絶妙に調和し、一口ごとに海の幸
のおいしさが広がります。海の幸を味わいたい時や、エ
ビを思いきり頬張りたい時におすすめです♪

「３種きのこのクリーミーコロッケ」がさらに進化！国内有数のきのこメーカー
であるホクト株式会社様の新鮮な４種類のきのこを使用し、豊かな香りと旨みを
最大限に引き出した秋冬にぴったりの一品。バゲットやロールパンと合わせて、
カフェ風ランチにもおすすめです！

＃北陸の恵みを
サクッと。

＃きのこの旨み、
　　　アップデート！

（北陸産甘エビ 2.4％使用）

秋冬新商品
リニューアル商品

リニューアルにあたり、きのこの種類を増やすだけでなく、もうひ
と工夫加えたいと考えました。そこで、きのこを炒める工程を取り
入れ、香りや旨味をより引き出した味わいに仕上げています。また、パッ
ケージにはホクト株式会社様の「きのこ組」キャラクターを採用し、見ても食
べても楽しんでいただける商品を目指しました。（商品開発グループ 月森さん）

開発からヒトコト

秋冬の食卓を彩る、こだわりのコロッケが登場！素材の魅力を引き出した新商品と、
さらにおいしく生まれ変わったリニューアル商品をご紹介します。

さんれいフーズ2026

シメジ、
エリンギ、
マイタケ、
ヒラタケ入り !

編集・遠藤 有美
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99
月月
のの

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

普
段
は
な
か
な
か
知
る
機
会
が
少
な
い
他
拠

点
の
活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
。
今
回
は“
い
つ

も
の
安
心
”
を
支
え
る
総
合
品
質
保
証
部
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
　

  五万点　頭の中は　物流庫  ／ P.N  UMEちゃん

拠
点 

だ
よ
り

#021

K Y O T E N
K Y O T E N

DAYO R I
DAYO R I

フ
ラ
ッ
ト
！

感
想
・
企
画

募
集
中
！

応募締切：2026年
9/30（水）まで
      ※毎月1人3 通まで

応募はこちら！

1名様

　
総
合
品
質
保
証
部
は
、
お
客
様
に
安

全
・
安
心
な
商
品
を
お
届
け
す
る
た
め
、

品
質
と
食
品
安
全
を
支
え
て
い
ま
す
。

商
品
表
示
の
確
認
や
商
品
規
格
書
の
作

成
、
出
荷
判
定
、
法
令
対
応
、
工
場
監

査
な
ど
幅
広
い
業
務
を
担
い
、
新
商
品

の
開
発
段
階
か
ら
も
品
質
面
で
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
商
品
に
記
載
さ
れ
る
原
材

料
や
ア
レ
ル
ゲ
ン
情
報
は
、
お
客
様
の

健
康
や
会
社
の
信
頼
に
直
結
す
る
重
要

な
情
報
で
す
。

　
私
た
ち
は
商
品
開
発
、
製
造
、
営
業

な
ど
様
々
な
部
門
と
連
携
し
な
が
ら
、

そ
の
正
確
性
を
守
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
人
に
よ
る
確
認
に
加
え
、
シ
ス
テ

ム
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
や
情
報
の
一
元
管

理
で
、
ミ
ス
の
未
然
防
止
と
品
質
保
証

体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
」「
い
つ
も

同
じ
お
い
し
さ
」
と
い
う
お
客
様
の
当

た
り
前
を
支
え
る
こ
と
に
、
責
任
と
誇

り
を
持
っ
て
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

総合品質保証部

田中参事

フ
ラ
ッ
ト
！
を
も
っ
と
面
白
く
！

あ
な
た
の
声
、

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
♪

今
月
の
フ
ラ
ッ
ト
に
は
ワ
ク
ワ
ク
が
あ

り
ま
し
た
か
？
タ
メ
に
な
り
ま
し
た

か
？
「
こ
の
企
画
よ
か
っ
た
！
」「
こ
ん

な
企
画
や
っ
て
ほ
し
い
！
」
そ
ん
な
感

想
や
企
画
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
！
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
♪

東亜酒造
モルトウイスキー
歌舞伎
1本700ml／Alc.43%

晩酌を少し贅沢に。華やかな香りと奥深い味わいが
魅力のウイスキー「歌舞伎」をぜひご堪能ください。

I N F O R M A T I O NS A N R E I  F O O D S

9
月
か
ら
新S

P
IR
IT

（N
extset

）
運
用
開
始

10
月
か
ら

社
会
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　

9
月
1
日
よ
り
新
た
な
グ
ル
ー
プ
ウ
ェ
ア
「N

extset

」
を
稼
働
開
始
し
ま
し
た
。

9
月
中
は
新S

P
IR

IT

（N
extset

）
と
こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
旧SPIRIT

（D
esknet’s

）
を
並
行
稼
働
す
る
予
定
で
す
。

　

後
継
機
能
が
な
い
も
の
や
、
後
継
機
能
は
あ
る
も
の
の
デ
ー
タ
連
携
さ
れ
な
い

機
能
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
デ
ー
タ
の
移
行
や
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
な
ど
は
9
月
末
ま

で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。N

extset

の
操
作
方
法
な
ど
の
詳
細
は
新S

P
IR

IT

「
組

織
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
管
理
」
内
の「
新S

P
IR

IT

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

10
月
支
給
分
の
給
与
か
ら
社
会
保
険
料
（
健

康
保
険
料
・
厚
生
年
金
保
険
料
な
ど
）
の
標
準

報
酬
月
額
の
等
級
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
給
与
か
ら
控
除
さ
れ
る
社
会
保
険
料
の

金
額
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
10
月
支
給

分
の
給
与
明
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
な
ぜ
保
険
料
が
変
わ
る
？
】

毎
年
4
月
～
6
月
に
支
払
わ
れ
た
給
与
額
を
も

と
に
標
準
報
酬
月
額
の
等
級
を
見
直
し
、
そ
の

結
果
が
9
月
分
か
ら
翌
年
8
月
ま
で
の
各
月
の

社
会
保
険
料
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
当
月
分
の
保

険
料
は
翌
月
給
与
か
ら
控
除
し
ま
す
。

（
例
）9
月
分
の
社
会
保
険
料
→
10
月
給
与
か
ら
控
除

※
な
お
、
当
社
は
複
数
の
都
道
府
県
に
拠
点
が
あ
り

ま
す
が
、
事
業
所
所
在
地
（
本
社
）が
鳥
取
県
に
あ

る
た
め
、
ど
の
拠
点
に
勤
務
し
て
い
て
も
“
協
会
け

ん
ぽ 

鳥
取
支
部
〟
の
保
険
料
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

当
た
り
前
の
品
質
を

支
え
る
舞
台
裏

総
合
品
質
保
証
部

【新旧 機能比較】  10月からの切り替えに向けて少しでも早くNextset を利用しましょう！

【さんれいフーズ川柳募集中！】各部署のあるある話や仕事への思いなどを川柳にしてみませんか？ご応募お待ちしています♪【さんれいフーズ川柳募集中！】各部署のあるある話や仕事への思いなどを川柳にしてみませんか？ご応募お待ちしています♪

さんれいフーズ川柳

食品表示はお客様が商品を選ぶ際の大切
な情報源です。表示内容が正しく伝わるこ
とも品質の一部。買い物をされる際にぜひ
表示内容にも目を向けてみてください。

▲打ち合わせの様子（安来工場 1 階）。境港工場・鳥取ファクトリー・リモー
トワーク社員もリモートで参加し、毎朝ミーティングを実施しています。

人
事
コ
ー
ス
選
択
届

　

今
期
よ
り
正
社
員
を
対
象
と
し
た
人
事
コ
ー

ス
選
択
届
の
申
請
方
法
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

従
来
は
コ
ー
ス
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
の
み
紙

で
変
更
届
を
提
出
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

今
回
よ
り
変
更
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
対
象

者
全
員
がM

icrosoft Form
s

か
ら
直
接
入

力
し
申
請
が
必
要
で
す
。
期
限
ま
で
に
必
ず
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

対
象
：
正
社
員

　

※
変
更
が
な
い
方
も

　
　
全
員
必
ず
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
請
方
法
：M

icrosoft Form
s

　

回
答
期
限
：
9
月
30
日
ま
で

優先度 旧SPIRIT（Desknet’s） 新SPIRIT（Nextset） 参照先および備考

ウェブメール
ウェブメール IMAP
Outlook
回覧レポート

インフォメーション

文書管理
利用者名簿
アドレス帳

スケジュール

設備予約

キャビネット
メモパッド
アンケート
ワークフロー
X-Point
電子会議室

◎

◎

対象外
◎

○
○

対象外

Outlook
Outlook
Outlook
掲示板

掲示板

組織ドキュメント管理
組織アドレス帳
Outlook

組織グループカレンダー

組織グループカレンダー

　　　　　×
　　　　　×
Forms
　　　　　×
ワークフロー
Teams

【データの自動連携なし】ご自身で移行が必要です。
-

-

【データの自動連携なし】ご自身でバックアップが必要です。
【データの自動連携なし】
必要があればご自身でPC・共有ドライブへファイル保存が必要です。

システムグループで移行を行います。

カレンダー機能で要件を補完可能と判断し、稼働しない想定です。

【データの自動連携なし】ご自身で移行が必要です。

2026年 8月～12月分はバックアップされます。
これ以外の期間については個人でデータを移行してください。（※）

2026年 12月分までをシステムグループが同期処理済みです。
2027年 1月以降、または2026年 7月以前の予定が必要な場合は
ご自身で同期が必要です。

【後継機能なし】ご自身でPC・共有ドライブへファイル保存が必要です。
【後継機能なし】ご自身で付箋・PC・共有ドライブへファイル保存が必要です。
【使用実績なし】移行対象外です。

【使用実績なし】移行対象外です。

-

-

【使用実態なしのため対象外】伝言・所在、ToDo、購買予約、プロジェクト管理、アラーム、議事録、備品管理

※組織スケジュールは移行されませんので、ご使用の場合は各部署で移行をお願いします。
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#さんれいフーズ    #安来工場  ＃調理品事業の未来

さんれいフーズ社内報 フラット！22 号
発行日	 2026 年 9 月15日
発行者	 株式会社さんれいフーズ
責任者	 畠山 広幸
編集長	 下城 良明
編集	 佐野 仁美 
	 遠藤 有美
	 齋尾 海空
	 市川 亜沙美 
デザイン	 creative company d-magic

[ 社内報に関するお問い合わせ ]
社内報編集チーム
MAIL   koho@sanrei-foods.co.jp

■ 編集長　下城 良明
今回の「油脂の話」は、身近な
存在でありながら知らないこ
とも多く、私自身新たな発見
がありました。油脂への興味
を持っていただくきっかけに
なれば嬉しいです。

■ 編集　遠藤 有美
『フラット！』を「社内報アワード」
に応募し、たくさんの講評やア
ドバイスをいただきました。い
ただいた声を参考にしながら、
これからもより社員の皆さんに
楽しんでもらえる社内報となる
よう、取り組んでいきます！

■ 編集　佐野 仁美
慣れない新SPIRIT（Nextset）
の 操 作 に 一 苦 労 …。つ い 旧
SPIRIT（desknet's）を開き
たくなりますが、Nextset や
Outlook を使いこなせるよう
に慣れていきたいです！

■ 編集　市川 亜沙美
社内報制作でデザイナーさんと
関わるたび、「誰に、何を、どう、
なぜ伝えるか」という基本に立ち
返ります。分かっているつもり
の時ほど、立ち止まりたいです。

■ 編集　齋尾 海空
今回は社員インタビューを担
当。馴染みの店舗に営業に出向
いて納品されていることを知
り、子どもの頃から当社と「食」
で繋がっていたことを実感しま
した！

…

安来支店・安来工場現場業務の日・第 2 弾！
8 月 26 日、安来工場で「玉入れ作業（包装前にコ
ロッケを 5 個ずつ並べ整える）」をさせてもらいま
した！恥ずかしながら、ベルトコンベアで酔って
しまい気分を悪くしてしまいました…😭改めて現
場の皆さまの大変さ、貢献度を知る機会になりま
した。いつもありがとうございます🫡
その後、調理品事業本部の皆さんと「どんな事業
になりたいか？」というテーマでざっくばらんに
意見交換会を開催。次はもっと気楽に話し合える
よう、偉い人オーラを消したいと思います😅🐣
　　　　　　　　　　　　　　　   並 河  元

Genstagram_sanrei

並河  元の日々の写真からとっておきをチョイス！


