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5S活動
ムダを減らして業務を効率化 !

〈SANREI TOPICS〉

事業目標・計画検討会プログラム  最終プレゼン会
カニを使ったイタリア料理講習会

インド人材長期インターンシップ実施中

南アフリカのクリスマスを のぞいてみよう!
〈INFORMATION〉  

青色の保険証が使えなくなりました
ライフサポート倶楽部契約終了／ネクタイ着用ルールについて

〈拠点だより〉  
商品開発部   新・商品開発部長に聞きました！

エビの話エビの話
知っているようで意外と知らない

〈経営層に聞く！さんれいフーズの未来〉

執行役員 吉野 成俊
〈トツゲキ!となりの○○さん〉

製造部 安来工場 主査 山本 陽美さん

13号
2025.12

ワクワクが止まらない！さんれいフーズ社内報
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“エビ”の話
知っているようで意外と知らない

私たちの食卓に欠かせない食材のひとつがエビです。スーパーに足を運ぶと様々なエビ商品を目に
することができます。また、第 1 事業部ではエビ商材を取り扱っており、食品を扱う会社の一員と
して、エビの種類や特徴を学び、知識を深めていきましょう。

　
エ
ビ
の
種
類
は

　
ど
れ
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
？

A
．
世
界
中
で
約
3
0
0
0
種
類
の
エ
ビ
が

存
在
す
る
と
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
食
用
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
の
は

2
0
0
種
類
弱
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
国
内
に
食
用
で
流
通
し
て
い
る
エ
ビ
は
30

種
類
程
度
で
、
代
表
的
な
も
の
は
バ
ナ
メ
イ

エ
ビ
、
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
、
甘
エ
ビ
、
車

エ
ビ
、
伊
勢
エ
ビ
な
ど
、
皆
さ
ん
も
馴
染
み

の
あ
る
種
類
だ
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
当

社
の
卸
売
事
業
で
取
り
扱
う
エ
ビ
の
商
品
数

は
約
3
5
0
ア
イ
テ
ム
※
あ
り
ま
す
。
当
社

の
2
0
2
4
年
度
販
売
金
額
で
見
る
と
、
バ

ナ
メ
イ
エ
ビ
が
全
体
の
約
半
分
を
占
め
、
次

い
で
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
、
甘
エ
ビ
が
続
き

ま
す
。
そ
の
他
の
種
類
と
し
て
は
、
伊
勢
エ

ビ
や
モ
サ
エ
ビ
、
赤
エ
ビ
な
ど
約
15
種
類
ほ

ど
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ビ
に
つ
い
て

　
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

A
．
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ビ
に
つ
い
て
話
し
始
め
る
と

ペ
ー
ジ
に
収
ま
り
ま
せ
ん（
笑
)。
今
回
は
当
社
で
の

販
売
金
額
が
大
き
く
、
ス
ー
パ
ー
で
よ
く
見
か
け
る

バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
と
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
エ
ビ
の
豆
知
識
を

　
教
え
て
く
だ
さ
い
！

A
．
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
シ
ー
ル
な
ど
に

「
L
B
S
」
や
「
31
／
40
」
と
い
う
表
記
が
あ

れ
ば
そ
れ
は
エ
ビ
の
輸
入
品
規
格
（
サ
イ
ズ
）

を
示
し
て
い
ま
す
。
L
B
S
と
は
重
量
単
位

で
あ
る
ポ
ン
ド
の
こ
と
で
、
31
／
40
と
は
1

ポ
ン
ド（
約
4
5
0
ｇ
）あ
た
り
に
入
っ
て
い

る
尾
数
を
表
し
て
い
ま
す
。
31
／
40
だ
と
、

約
35
尾
入
り
で
1
尾
あ
た
り
約
13
ｇ
で
す
。

　

ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
は
大
き
く
成
長
す
る

種
で
、16
／
20（
約
25
ｇ
／
尾
）、21
／
25
（
約

20
ｇ
／
尾
)が
多
く
流
通
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
は
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ

ガ
ー
ほ
ど
大
き
く
成
長
す
る
種
で
は
な
く
、

大
き
さ
よ
り
も
大
量
生
産
・
供
給
が
重
視
さ

れ
て
い
る
の
で
、
26
／
30
（
約
16
ｇ
／
尾
)、

31
／
40
な
ど
の
小
型
サ
イ
ズ
が
多
く
流
通
し

て
い
ま
す
。
調
理
時
の
使
い
勝
手
や
見
栄
え

な
ど
の
関
係
で
、
飲
食
店
で
提
供
さ
れ
る
料

理
や
、
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け
る
の
は
だ
い
た

い
こ
れ
く
ら
い
の
サ
イ
ズ
が
多
い
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

内
藤
副
参
事
コ
メ
ン
ト

　

エ
ビ
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
当
社
で
取
扱
量
が
最
も
多
い
2
種
類
を
特

集
し
ま
し
た
。
同
じ
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
や
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー
で
も
、
原
料
と
し
て
の
使
用
と
加

工
品
と
し
て
の
使
用
が
あ
り
、
さ
ら
に
加
工
品

の
中
で
も
用
途
に
応
じ
て
多
様
な
種
類
が
存

在
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
皆
さ
ま
が
会
社
や
ス
ー

パ
ー
で
目
に
す
る
エ
ビ
が
ど
の
よ
う
な
種
類

な
の
か
に
注
目
し
、
少
し
で
も
エ
ビ
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ブラックタイガー バナメイエビ
特徴

味

おすすめの
料理

おすすめの
料理

・主に東南アジアで養殖
・環境変化に敏感で病気に弱く、
　5～6か月で出荷サイズに到達
・大量養殖には向かず、流通量が減少傾向
・バナメイエビと比較すると高価

・筋肉中のたんぱく質含有量が高く
　身が締まっており、
　殻が固く水分が流出しにくいため
　プリっとした食感と甘みの強さが特徴

・主に東南アジアや中南米で養殖
・病気に強く、
　3～4か月で出荷サイズに到達
・大量養殖が可能で流通量が多い
・価格帯はブラックタイガーと比較し安価

・筋肉中のたんぱく質含有量が低く、
　殻が柔らかく水分含有率が高いため
　やわらかい食感が特徴
・水分量が多いため、加熱時に水分が流出し
　身が縮みやすいことに注意が必要
　（冷蔵庫や氷水で解凍・加熱時は強火で短時間）

・エビフライ、天ぷら、エビチリ、
　寿司ネタなど

・パスタ、カレー、炒め物、
　寿司ネタなど

エビの仕入担当内藤副参事に聞きました！

Q1

Q2

Q3

※２０２４年度エビ・ロブスター類の販売実績をもとに集計

エビの分類体系
節足動物門

クルマエビ科

アカザエビ科

タラバエビ科

甲殻亜門 軟甲綱 十脚目

ブラックタイガー、バナメイエビなど

アメリカンロブスター、
ヨーロッパロブスターなど

甘エビ、ボタンエビなど

商品部
内藤副参事

編
集
・
下
城 

良
明
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5
S
活
動

を
減
ら
し
て
業
務
を
効
率
化
！

ム
ダ

気
づ
か
な
い
う
ち
に
溜
ま
っ
て
い
る
職
場
の“
ム
ダ
”。

５
S
で
そ
れ
を
一
気
に
解
消
す
れ
ば
、
仕
事
が
驚
く

ほ
ど
ス
ム
ー
ズ
に
！
５
S
が
働
き
や
す
さ
を
ど
う
変

え
る
の
か
、
効
率
化
の
コ
ツ
を
お
届
け
し
ま
す
。

「
5
S
」と
は
？

　

5
S
は
、
職
場
の
ム
ダ
を
な
く
し
、
仕

事
を
進
め
や
す
く
す
る
た
め
の
基
本
と
な

る
取
り
組
み
で
す
。
今
回
取
り
上
げ
る「
整

理
」
と
「
整
頓
」
は
そ
の
入
口
と
な
る
大

切
な
2
ス
テ
ッ
プ
。

　
「
整
理
」
は
必
要
な
も
の
だ
け
を
残
す
こ

と
。 

不
要
な
も
の
を
取
り
除
く
こ
と
で
、

探
す
手
間
や
紛
失
の
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
ま

す
。「
整
頓
」
は
必
要
な
も
の
を
す
ぐ
取
り

出
せ
る
状
態
に
す
る
こ
と
。
置
き
場
所
や

量
を
決
め
る
こ
と
で
、
作
業
が
一
気
に
ス

ム
ー
ズ
に
。
こ
の
2
つ
が
で
き
る
だ
け
で
、

仕
事
の
効
率
は
グ
ッ
と
上
が
り
ま
す
。

近
藤
さ
ん
に
聞
く

整
理
整
頓
の

コ
ツ
！

社
内
で
5
S
活
動
準
備
中
！

近
藤
さ
ん
コ
メ
ン
ト

　

管
理
本
部
で
、
部
署
ご
と
の
研
修
を
通

し
て
５
S
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
５
S 

は
あ

く
ま
で
業
務
改
善
の
基
盤
で
、
目
的
は
自

動
化
・
機
械
化
・
I
T
化
な
ど
の
合
理
化 

。

26
ー
28
中
期
経
営
計
画
を
見
据
え
た
ム
ダ
な

時
間
・
労
力
・
コ
ス
ト
の
削
減
に
繋
が
る

活
動
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

5S
整理

しつけ

清潔

清掃

整頓

システムグループ
近藤 昭彦さん

職場でこんな時、どうする？

Q. 掲示板に古い貼り紙が残りす
ぎて大事な情報が埋もれる !

Q. パソコンのデスクトップが
アイコンだらけで見づらい…

Q. 書類は平積みと縦置き 
どっちが良い？

Q. 会社で買った書籍が
どんどん溜まる…

Q. モノが捨てられなくて
資料などがたまっていく！

Q. 通路に段ボールが並んで
狭くて通りづらい…

A. 期限を決めて掲示しましょう！期限
を過ぎたら剥がすことで新しい掲示物
を張るスペースを作り出すことができ

ますよね。

A. まず更新日時で並べて長い間使って
いない物は消すなどして整理。それか
ら種類別で並べて「販売システム」や

「Excel」などグループ化するとわかりや
すいと思います。

A. 回覧物が書類に埋もれて何週間も回
していなかったという経験はありませ
んか？おすすめは縦置きです！見える
ようにすることで忘れても気づきやす

くなります。

A. 読み終わったり、回覧が終わったり
した物は図書スペースで共有しては？
個人持ちにするのはもったいない！興
味のある人にはどんどん読んでもらい

ましょう。

A. 放置しないですぐに保管してしまい
ましょう。データで保管された書類は
必要ないはず！どんどん捨ててしまい

ましょう。

A. 移動のためのスペースなので物は置
かない方が良いのですが、置く必要が
ある場合は移動のためのスペースと置

き場の区分けをしましょう。

※３定…整頓の基本となる 3 つの手法。定位：場所を決める。定品：物を決める。定量：数を決める。

其
の
一

其
の
二 整

理
は
一
人
で
悩
ま
な
い
！

み
ん
な
で
相
談
し
て

捨
て
る
べ
し

一
人
で
は
判
断
で
き
な
い
物
が
多
く
、

や
り
た
く
て
も
で
き
な
い
こ
と
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
上
司
の
方
も
含
め

時
間
を
取
っ
て
み
ん
な
で
実
行
し
ま

し
ょ
う
。

整
頓
は
頻
度
で
分
類
！

３
定
※
で
見
え
る
化
す
べ
し

よ
く
使
う
物
、
た
ま
に
使
う
物
、
滅

多
に
使
わ
な
い
物
な
ど
頻
度
で
分
類

し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
ぞ
れ
で
３
定（
定

位
・
定
品
・
定
量
）
を
決
め
て
レ
イ

ア
ウ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

編
集
・
遠
藤 

有
美
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11
月
5
日
、
次
期
中
期
経
営
計
画
策
定
に
向
け
た
研
修
の
最
終
プ
レ

ゼ
ン
会
が
開
催
さ
れ
、
各
部
門
が
準
備
し
た
２
０
２
６
年
か
ら
始
ま
る

3
か
年
の
中
期
計
画
案
を
経
営
層
に
向
け
て
発
表
し
ま
し
た
。 

　

こ
の
研
修
は
、
２
０
２
６
年
か
ら
始
ま
る
3
年
間
の
中
期
経
営
計
画

の
策
定
に
合
わ
せ
て
「
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
」
の
一
環
と
し
て

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
各
部
門
を
今
後
担
っ
て
い
く
23
名
を
対
象
に
、

5
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
。
実
践
的
な
学
び
を
通
じ
て
、
戦
略
的
思
考
や
部

門
横
断
の
視
点
を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。 

　

約
半
年
間
に
わ
た
る
研
修
で
は
、
参
加
者
が
自
部
門
の
課
題
を
分
析

し
、
将
来
に
向
け
た
施
策
を
ま
と
め
ま
し
た
。
発
表
後
、
経
営
層
か
ら

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
で
、
現
在
別
途
作
成
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
統
一
書
式
の
中
期
経
営
計
画
を
よ
り
実
効
性
の
あ
る
内
容
へ
と

磨
き
上
げ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

　

11
月
10
日
、「
カ
ニ
を
使
っ
た
イ
タ
リ
ア

料
理
講
習
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
渋
谷
区

広
尾
「
メ
ロ
グ
ラ
ー
ノ
」
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

の
後
藤
祐
司
シ
ェ
フ
を
講
師
に
迎
え
、
当
社

の
松
江
・
米
子
・
出
雲
・
鳥
取
の
お
客
様
20

名
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
き
、
２
回
目
の
開
催
と
な
る
今

回
の
料
理
講
習
会
で
は
「
蟹
と
根
セ
ロ
リ
の

ム
ー
ス　

白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
の
ジ
ュ
レ
」

な
ど
、
カ
ニ
を
使
っ
た
5
品
を
実
演
・
試
食
。

和
食
で
も
使
用
で
き
る
先
付
け
・
前
菜
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
に
使
用

い
た
だ
け
る
料
理
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
か
ら
3
月
初
旬
頃
ま
で
の
約
半
年

間
、
当
社
の
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
に
て
Ｉ
Ｔ

系
イ
ン
ド
人
材
の
長
期
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
は
イ
ン
ド
・
ケ
ラ
ラ
州
と
連
携
し
、
中
海
・

宍
道
湖
・
大
山
圏
域
や
島
根
大
学
な
ど
の
官

民
で
構
成
さ
れ
る
イ
ン
ド
人
材
受
入
・
企
業

連
携
を
推
進
す
る
事
業
と
し
て
行
わ
れ
て
お

り
、
当
社
は
今
年
度
初
め
て
参
画
。
各
工
場

や
部
署
の
見
学
で
当
社
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
い
た
後
、
物
流
部
の
移
管
業
務
で
使
用

す
る
Ａ
Ｉ
・
Ｏ
Ｃ
Ｒ
※
試
作
ア
プ
リ
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

事
業
目
標
・
計
画
検
討
会
プ
ロ
グ
ラ
ム

最
終
プ
レ
ゼ
ン
会 

カ
ニ
を
使
っ
た
イ
タ
リ
ア
料
理
講
習
会

イ
ン
ド
人
材
長
期
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
施
中

製造部
日野部長

5
月
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
研
修
に
は
大

き
な
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
普

段
接
点
の
な
い
部
署
の
方
々
と
意
見
交

換
で
き
た
こ
と
は
貴
重
な
体
験
で
し

た
。
ま
た
、
製
造
部
と
し
て
今
後
3
年

間
で
ど
の
よ
う
な
目
標
を
掲
げ
、
ど
の

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き
か
整
理

で
き
た
こ
と
も
大
き
な
成
果
で
し
た
。

食
品
製
造
に
お
い
て
は
、
生
産
性
の
向

上
も
重
要
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
大
切

な
の
は
「
安
全
・
安
心
」
で
す
。
今
回

の
研
修
を
通
じ
て
、
改
め
て
当
社
の
製

品
を
口
に
す
る
お
客
様
を
思
い
浮
か
べ

な
が
ら
、
も
の
づ
く
り
の
原
点
に
立
ち

返
り
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

編
集
・
佐
野 

仁
美

　

入
社
し
て
約
40
年
、
安
来
工
場
で
の
生
産

管
理
を
皮
切
り
に
、
商
品
開
発
、
現
第
２

事
業
部
の
営
業
、中
国
（
大
連
）
で
の
勤
務
、

品
質
管
理
、
旧
さ
ん
れ
い
製
造
で
の
総
務
な

ど
、
幅
広
い
業
務
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
人
事
部
長
と
し
て
、
採
用
、
教
育
・

研
修
、
社
員
面
談
を
通
じ
た
課
題
解
決
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

近
年
は
多
様
化
が
進
み
、
そ
の
変
化
に

対
応
で
き
る
制
度
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
重

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
制
度
を
整
え

る
だ
け
で
も
大
小
様
々
な
問
題
を
解
決
す

る
必
要
が
あ
り
、
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、「
社
員
が
元
気
に
働
け
る
環
境
」

を
つ
く
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
取
り
組

み
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

来
期
は
、
社
員
の
心
理
的
安
全
性
※
を

高
め
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
に
も
着
手

す
る
予
定
で
す
。「
会
社
に
来
る
の
が
辛
い
」

「
人
間
関
係
に
悩
む
」
と
い
う
思
い
を
抱
え

る
社
員
を
少
し
で
も
減
ら
し
た
い
。
そ
の

た
め
の
研
修
な
ど
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
拠
点
の
社
員
と
直
接
話
を
す
る

時
間
は
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
社
員
一

人
ひ
と
り
と
向
き
合
う
の
は
難
し
い
点
も
あ

り
ま
す
が
、
面
談
を
通
じ
て
垣
間
見
え
る
社

員
の
本
音
が
、
制
度
見
直
し
の
大
き
な
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

    

多
様
な
人
材
を
迎
え
入
れ

    

組
織
の
可
能
性
を
広
げ
る

　

採
用
面
で
は
、
人
口
が
少
な
い
山
陰
地

方
で
、
さ
ら
に
減
少
が
進
む
中
で
の
人
材

確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
多
種
多
様
な
方
法
で
キ
ャ
リ
ア
人

材
の
採
用
を
図
っ
て
い
ま
す
。
単
に
人
数

を
集
め
る
の
で
は
な
く
、
能
力
や
得
意
分

執行役員

吉野 成俊
（管理本部 人事部長）

当社の人事戦略を推進し、社員一人ひとりが力を
発揮できる組織づくりを目指している。採用面
では多様な人材の確保に取り組み、未来のさん
れいフーズを支える人財基盤の強化を進めてい
る。また、労務・福利厚生の面では「元気で働
ける会社」の実現に向けて職場環境改善を推進
し、健康優良法人の認定取得にも挑戦している。

野
を
持
ち
、
組
織
に
新
た
な
価
値
を
も
た

ら
す
人
材
を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
、
国
籍
・

言
語
・
職
歴
の
異
な
る
多
様
な
方
々
に
入

社
い
た
だ
き
、
会
社
全
体
の
幅
が
広
が
っ

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
新
卒
採
用
で
は
応
募
数
こ
そ
減

る
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
内
定
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
丁
寧
に
行
う
こ
と

で
入
社
意
欲
を
繋
ぎ
止
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

採
用
担
当
の
社
員
が
努
力
を
重
ね
て
く
れ

て
い
る
お
か
げ
で
、
こ
の
2
〜
3
年
は
安

定
し
た
人
数
の
新
卒
社
員
に
入
社
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
各
拠
点
を
定
期
的
に
訪
問
し
、

現
状
や
人
材
ニ
ー
ズ
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
な
が

ら
、
重
点
的
に
採
用
す
べ
き
箇
所
を
整
理
し

て
戦
略
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
募
集
要
項
の
改
善
を
進
め
、
よ

り
多
く
の
学
生
に
幅
広
い
職
種
へ
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
特
に
工
場
の
人
員
不
足
は
依
然
と
し
て

大
き
な
課
題
で
あ
り
、
解
消
に
向
け
て
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

    

働
く
社
員
の
幸
せ
と
成
長
を
大
切
に

　

私
は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
社
員
に
当

社
で
長
く
働
い
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
夢
や
や
り

た
い
こ
と
を
実
現
し
、
生
活
が
よ
り
豊
か

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
に

や
り
が
い
を
求
め
る
人
も
い
れ
ば
、
収
入

を
重
視
す
る
人
も
い
ま
す
。考
え
方
は
様
々

で
す
が
、
ど
ん
な
価
値
観
の
社
員
で
あ
っ

て
も
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も

人
事
部
長
と
し
て
力
を
尽
く
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

社員一人ひとりと向き合い、元気に働ける職場づくり

会社のビジョンを描く経営層から、さん
れいフーズの未来像と、社員や会社に対
する期待と想いについて語っていただき
ました。

06

編
集
・
遠
藤 

有
美

▲インターンシップ生のサヴ P スディープさん（写真左）
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※OCR…画像データのテキスト部分を認識し、文字データに変換する機能※心理的安全性 …自分の意見や気持ちを安心して話すことができ、否定や不利益を恐れずに発言・行動できる状態。
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南アフリカのクリスマスを
のぞいてみよう！

クリスマスはクリスマスは
家族と過ごす家族と過ごす
大切な時間大切な時間

クリスマスの翌日も休日！クリスマスの翌日も休日！

ボクシング・デーでボクシング・デーで
スポーツ観戦スポーツ観戦

各家庭のごちそうがずらり！各家庭のごちそうがずらり！

豪華なランチ豪華なランチ

“夏のクリスマス”“夏のクリスマス”
想像できますか？想像できますか？

南アフリカ共和国に住む多くの人はキ
リスト教徒。クリスマス当日は教会で
礼拝後、家族と家でランチをします。
各家庭で家族と過ごす大切な時間であ
り、飲食店が閉まっていることも多い
です。クリスマスカードを送りあう習

慣もあります。

クリスマスは祝日ですが、その翌日12 月
26日も「ボクシング・デー※」と言われる
休日。近年、バーゲンセールやスポーツ
観戦が行われています。夏はクリケット
が盛んな時期で、テレビ観戦をしている

人もいます。

この料理！と決まった伝統料理があるわけではなく、各家庭でご
ちそうを手作りしてランチを楽しみます。ロースト（ビーフ・ポー
ク）・ラム・チキンといったお肉の付け合わせによく食べられる
のは、マッシュポテトやとうもろこしの粉を炊いた PAP（パップ）
です。デザートを含めカロリーが高いのも特徴の一つ。

南アフリカ共和国は日本と反対の南
半球にあるため、クリスマスの時期
は夏です。T シャツ・短パン・サン
ダルといったラフな服装で出歩く人
が多いですが、サンタクロースは世
界共通の恰好なので、暑いと感じて
いるでしょう（笑）。

8

システムグループ
バーナード主査

ここ数年、多様な国籍の社員が入社し活躍しています。今回はシステムグループのバーナード主査に、
母国・南アフリカ共和国のクリスマスについてご紹介いただきます！日本とは少し違う “ 海外のク
リスマス ” に触れて、視点を広げるきっかけになるかも？異文化交流はまずは知ることから！

●南アフリカ共和国
南半球に位置する南部アフリカの
中で経済の主要な割合を占める国。
年間を通して雨量の少ない乾燥地
ですが、気温は日本と同じくらい
で比較的温暖です。北部は標高が
高く、冬に雪が降ることも。

Lamington cake
チョコレートをコーティングした
キューブ型のスポンジケーキに
ココナッツをまぶしたもの。ハリ
ネズミケーキとも言われます。

Pink guava pudding
母がよく作ってくれたお気に
入りのピンクグァバムース。
食べたら絶対にハマります！※ Boxing Day…キリスト教に由来する休日。教会が貧しい人たちのために寄付を募り、

クリスマスプレゼント（Box）を贈る日であったことに由来。 ※連操要員 : 工場の生産ラインを止めないために、製造社員が休憩に入る際のつなぎとして一時的に作業を担当する要員のこと。 

  製造部　安来工場　主査 
 1997年 入社

山本 陽
は る み

美さん

編集・齋尾 海空

■
山
本
さ
ん
の
仕
事

　

安
来
工
場
で
は
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
を
製

造
し
て
お
り
、
私
は
主
に
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ

ケ
の
原
料
発
注
を
担
当
し
て
い
ま
す
。牛
乳
・

パ
ン
粉
・
塩
・
砂
糖
な
ど
の
基
本
的
な
原
料

だ
け
で
な
く
、
季
節
商
品
の
具
材
な
ど
取
り

扱
っ
て
い
る
原
料
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

生
産
に
間
に
合
う
よ
う
に
生
産
計
画
に
沿
っ

て
発
注
す
る
の
で
す
が
計
画
通
り
に
い
か
な

い
こ
と
も
多
く
、
何
年
や
っ
て
い
て
も
難
し

い
と
感
じ
ま
す
。
昨
年
は
、
原
料
メ
ー
カ
ー

の
パ
ン
粉
工
場
を
視
察
す
る
出
張
の
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
普
段
仕
入
れ
て
い
る
原
料
が

ど
の
よ
う
に
で
き
て
い
く
の
か
を
実
際
に
見

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
良
い

機
会
だ
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。    

■ 

仕
事
の
面
白
さ

　

原
料
の
調
達
か
ら
製
品
が
で
き
る
ま
で
の

一
連
の
流
れ
に
携
わ
れ
る
こ
と
が
、
こ
の
仕

事
の
面
白
さ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
入
社
し

て
か
ら
約
30
年
、
安
来
で
販
促
物
の
作
成
や

受
注
対
応
、
経
理
業
務
な
ど
様
々
な
仕
事
を

経
験
し
て
き
ま
し
た
が
、
自
分
の
仕
事
が
形

に
な
っ
て
製
品
と
し
て
世
に
で
る
こ
と
を
実

感
で
き
た
の
は
、
今
の
仕
事
が
初
め
て
で
す
。

現
在
の
部
署
へ
の
異
動
当
初
は
、
事
務
作
業

と
並
行
し
て
連
操
要
員
※
と
し
て
工
場
に
入

る
こ
と
も
あ
り
、
発
注
し
た
原
料
が
製
品
に

な
る
様
子
を
見
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
原
料
は
賞
味
期
限
が
あ
る
た
め
、

在
庫
を
余
ら
せ
る
こ
と
な
く
使
用
し
て
ト
ラ

ブ
ル
な
く
生
産
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。  

■ 

失
敗
し
た
こ
と

　

失
敗
し
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
大
き
な
失
敗
と
言
え
ば
発
注
忘
れ
で

す
。
工
場
で
は
大
量
の
原
料
を
使
用
し
ま

す
。
牛
乳
を
例
に
挙
げ
る
と
、
多
い
時
で
1

日
2
0
0
0
キ
ロ
グ
ラ
ム
消
費
す
る
の
で
す

が
、
そ
の
発
注
を
忘
れ
て
い
た
と
想
像
す
れ

ば
、
大
変
な
こ
と
は
お
分
か
り
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。
当
然
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
購
入

で
き
る
量
で
は
な
く
、
昔
は
工
場
長
や
課
長

に
原
料
メ
ー
カ
ー
ま
で
取
り
に
行
っ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。   

■
新
入
社
員
に
期
待
す
る
こ
と

　

基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
あ
い
さ
つ
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
素
直
に
聞
く
こ
と
が

重
要
で
す
。1
人
で
仕
事
は
で
き
な
い
の
で
、

あ
い
さ
つ
を
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
よ
り
も
前

か
ら
働
い
て
い
る
方
に
お
願
い
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
あ
い
さ
つ
を
し
っ
か
り
と

し
て
お
く
と
頼
み
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。 

■ 山本さんのオフタイム！

【温泉】 
玉峰山荘という温泉に毎週通ってい
ます。通い続けて２０年くらいになる
ので、もちろん回数券を使用していま
す。正月には回数券が安く販売されて
いるので狙い目です！先日行った時
は紅葉が綺麗でした。山の中にありま
すが割と人はいます。 

vol. さんれいフーズ
社員インタビュー

山

本

014

Merry

Christm
as!

編
集
・
齋
尾 

海
空
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普
段
は
な
か
な
か
知
る
機
会
が
少
な
い
他
拠

点
の
よ
う
す
を
お
伝
え
し
ま
す
。
今
回
は
4
月

に
商
品
開
発
部
長
に
就
任
さ
れ
た
地
頭
部
長
に

商
品
開
発
部
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
！

さんれいフーズ川柳 年の瀬に　走るトラック　ラストスパート ／ P.N   イカはいかが

拠
点 

だ
よ
り

#012

【さんれいフーズ川柳募集中！】各部署のあるある話や仕事への思いなどを川柳にしてみませんか？ご応募お待ちしています♪

K Y O T E N
K Y O T E N

DAYO R I
DAYO R I

フ
ラ
ッ
ト
！
を
も
っ
と
面
白
く
！

あ
な
た
の
声
、

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
♪

今
月
の
フ
ラ
ッ
ト
に
は
ワ
ク
ワ
ク
が
あ
り

ま
し
た
か
？
タ
メ
に
な
り
ま
し
た
か
？

「
こ
の
企
画
よ
か
っ
た
！
」「
こ
ん
な
企
画

や
っ
て
ほ
し
い
！
」
そ
ん
な
感
想
や
企
画

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
ご
協
力

い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
♪

今
月
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

ア
ル
フ
ァ
ー
食
品

備
蓄
用
食
品

ア
ソ
ー
ト
セ
ッ
ト

 （
6
種
類
）

フ
ラ
ッ
ト

フ
ラ
ッ
ト
！！

感
想
・
企
画

感
想
・
企
画

募
集
中

募
集
中
！！丹

波
大
納
言
小
豆
の
お

赤
飯
と
調
理
不
要
で
そ

の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
防

災
用
非
常
食
を
詰
め
合

わ
せ
た
ア
ソ
ー
ト
セ
ッ

ト
で
す
。
温
め
て
日
常

生
活
で
も
お
召
し
あ
が

り
い
た
だ
け
ま
す
！

応募締切：2025年

12/31（水）まで！
※毎月1人 3 通まで

応
募
応
募
はは
こ
ち
ら

こ
ち
ら
！！

商品開発部
地頭部長

▲ 事務所のようす ▲ 開発室で製品の試作や試食を繰り返し、新たな製品が生まれる

1名様

さんれいフーズ川柳 雪の夜　カニ鍋囲み　人集う  ／ P.N  ヒートテックはじめました

青
色
の
保
険
証
が
使
え
な
く
な
り
ま
し
た

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
倶
楽
部 

契
約
終
了

ネ
ク
タ
イ
着
用
ル
ー
ル
に
つ
い
て

I N F O R M A T I O NS A N R E I  F O O D S

　

2
0
2
5
年
12
月
2
日
以
降
、
従
来
の
青
色
の
健
康
保
険
証
は
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
ご
対
応
く
だ
さ
い
。

　

福
利
厚
生
の
一
環
と
し
て
導
入
し
て
い
る
「
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
ト
倶
楽
部
」
は
社
員
の
利
用
状
況
を
踏
ま
え
、

2
0
2
5
年
12
月
31
日
を
も
っ
て
契
約
を
終
了
い
た
し
ま

す
。
契
約
終
了
日
ま
で
は
会
員
サ
イ
ト
の
「
メ
ン
バ
ー
ズ
ナ

ビ
」
か
ら
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
利

用
や
必
要
な
手
続
き
は
お
早
め
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　

通
年
で
ネ
ク
タ
イ
の
着
用
は
原
則
個
々
の
判
断
と
い
た
し

ま
す
が
、
左
記
の
場
合
は
ネ
ク
タ
イ
着
用
を
推
奨
し
ま
す
。

●
公
式
の
場
（
社
外
行
事
）

●
取
引
先
な
ど
と
の
面
談

●
重
要
な
会
議
・
式
典
（
社
内
行
事
※
）

着
用
の
判
断
に
困
っ
た
場
合
は
、
所
属
長
も
し
く
は
総
務
グ

ル
ー
プ
伹
見
さ
ん
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
社
内
行
事
に
つ
い
て
は
事
務
局
よ
り
着
用
に
つ
い
て
事
前
に
ご
案
内
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【さんれいフーズ川柳募集中！】各部署のあるある話や仕事への思いなどを川柳にしてみませんか？ご応募お待ちしています♪

新
・
商
品
開
発
部
長
に
聞
き
ま
し
た
！

商
品
開
発
部 健

康
保
険
証
と
紐
づ
け
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
提
示

ス
マ
ホ
に
登
録
し
て
あ
る

マ
イ
ナ
保
険
証
（
要
事
前
登
録
）
の
提
示
※
１

黄
色
の
資
格
確
認
書
の
提
示
※
２

Ｑ
１.

青
色
の
保
険
証
は
会
社
へ
返
却
す
る
の
？

Ａ
１.

各
自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
２.

資
格
確
認
書
を
紛
失
し
た
時
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
？

Ａ
２.

人
事
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
再
発
行
の
申
請
を
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
３.

マ
イ
ナ
保
険
証
を
新
た
に
登
録
し
た
後
、

　
　
　
手
元
に
あ
る
資
格
確
認
書
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
？

Ａ
３.

人
事
部
へ
資
格
確
認
書
を
送
付
く
だ
さ
い
。

※
１
　
未
対
応
の
医
療
機
関
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
使
用
で
き
な
い
場
合
は

　
　
　「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」（
紙
製
カ
ー
ド
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
へ
９
月
以
降
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

123

【注意事項】マイナンバーカード
の電子証明書の有効期間は発行
時から最大５年です。有効期限
を過ぎますと保険証として利用
できなくなりますので、事前に
有効期限を確認し、お住まいの
市区町村窓口で更新手続きを
行ってください。

マイナ保険証に関する
お問い合わせ

協会けんぽマイナンバー
専用ダイヤル

0570-015-369
8:30～17:15

（土日・祝日・年末年始を除く）

★パスワードを忘れた場合・ログインでお
困りの場合は下記へお問い合わせください。

〈お問い合わせ先〉リソル予約センター　
TEL 0120-611- 330（平日10 時～ 18時 
／土日祝 10 時 ～ 17 時※年末年始除く）　

■ログイン方法
・ログインID：16 桁の会員番号
　0 8 9 9 W 0 0 6 +  0 (ゼロ)
　+ 社員番号 7 桁
　例）0 8 9 9 W 0 0 6 0 3 1 0＊＊＊＊
・パスワード：初回ログイン時は
     「0 ＋社員番号 7 桁」

〈問い合わせ先〉人事部  佐野主事まで

ライフサポート倶楽部
会員専用サイト

「メンバーズナビ」

　
今
ま
で
製
造
畑
を
20
年
以
上
経
験
し
、

そ
こ
か
ら
商
品
開
発
へ
大
き
く
キ
ャ
リ
ア

チ
ェ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
専
門
家
で
は
な
い

か
ら
こ
そ
の
視
点
で
、
今
ま
で
の
良
さ
は

残
し
つ
つ
会
社
に
と
っ
て
よ
り
良
く
、
開

発
メ
ン
バ
ー
が
楽
し
く
仕
事
を
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
つ

目
は
、
若
い
社
員
に
早
い
段
階
か
ら
将
来

に
繋
が
る
経
験
を
積
ん
で
も
ら
い
、
自
信

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
二
つ
目
は
心
理

的
安
全
性
が
高
く
、
フ
ラ
ッ
ト
に
話
が
で

き
る
雰
囲
気
を
作
る
た
め
、
普
段
か
ら
意

識
的
に
仕
事
以
外
の
話
も
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
は
営
業
か
ら
の
要
望
を
も
と
に
し

た
開
発
も
対
応
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
発

信
の
商
品
を
も
っ
と
作
れ
る
よ
う
に
変
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
い
社

員
か
ら
も
自
由
に
ア
イ
デ
ア
が
出
る
部
署

に
し
て
い
き
、「
商
品
開
発
部
に
入
り
た
い
」

「
楽
し
そ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
部
署
を

目
指
し
ま
す
。
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#Umios 株式会社 #マルハニチロ  #さんれいフーズ

並河  元の日々の写真からとっておきをチョイス！

さんれいフーズ社内報 フラット！13 号
発行日	 2025年12月15日
発行者	 株式会社さんれいフーズ
責任者	 畠山 広幸
編集長	 下城 良明
編集	 佐野 仁美 
	 遠藤 有美
	 齋尾 海空 
デザイン	 creative company d-magic

[ 社内報に関するお問い合わせ ]
社内報編集チーム
MAIL   koho@sanrei-foods.co.jp

■ 編集長　下城 良明
今回は皆さんの馴染みのあるエビに
ついて取り上げてみました。今後は油
や魚、お肉についても取り上げようと
思います。皆さんの食の知識をより深
めるきっかけになれば幸いです。

■ 編集　遠藤 有美
「整理」が苦手で、家でも職場でも物を
溜め込みすぎてしまいます。思い切っ
て捨てると気持ちまでスッキリするの
で、物を手放す勇気を身に付けて、5S
を実践していきたいです。

■ 編集　佐野 仁美
不要な書類を捨ててはその分また増
え…の繰り返しで、なかなか片付い
ていません…。年末に時間を作り、
デスクの整理整頓を実践していきた
いと思います。

■ 編集　齋尾 海空
キューブ型の見た目が可愛いラミント
ンケーキのレシピを調べてみました。
簡単に作れそうだったので、材料を揃
えて作ってみたいと思います！皆さん
もぜひ作ってみてください♪

…Genstagram_sanrei

マルハニチロさんから、ベイスターズブルゾンをい
ただきました！ご承知の通り、マルハニチロさんは
2026年3 月1日より「Umios株式会社」と社名変更
されます。社名変更の背景や想いについては特設サ
イトがあるので、覗いてみてください。勉強になり

ますよ👀 ということで、このブルゾンの企業ロゴ
は来年以降はありませんのでとっても貴重ですよね、
マルハニチロさんありがとうございました！オーク
ションには出しませんので！　　　　　    並 河  元


